


Suomen Latu

• Suomen Latu on ulkoilun edistäjä, 
retkeilyn asiantuntija ja kaikille avoin 
kansalaisjärjestö. 

• Meitä reippaita ulkoilijoita 
– lapsia, nuoria, sinkkuja, perheitä, 
aikuisia, senioreita –
on jo 77 000 ja toimimme 220 
jäsenyhdistyksessä.
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Suomen Latu 

• Tavoitteenamme on saada suomalaiset liikkumaan entistä 
enemmän ja monipuolisemmin

• Madaltaa kynnystä liikkumiseen ja ulkoiluun
• Ajaa kuntoilijoiden ja ulkona liikkumisen etuja
• Ylläpitää ja kehittää monipuolisia liikkumisen muotoja kaiken 

ikäisille, esim. avantouinti, geokätköily ja maastorullaluistelu.
• Lasten, nuorten ja perheiden toimintamuodot: Metsämörri, 

Muumihiihtokoulu, Luonnossa kotonaan, perheliikunta ja 
Nuorten Outdoor-klubi
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Ohjaajakoulutus

• Muumihiihdonohjaajan perus- ja jatkokurssi 

• Muumihiihdonohjaajan peruskurssi kasvatusalan henkilöstölle

• Perheiden liikuttajakurssi 

• Perheliikunnan ohjaajakurssi

• Metsämörriohjaajan perus-ja jatkokurssi

• Metsänuppuset ja –myttyset –teemakurssi

• Lohi-Valtteri –teemakurssi

• Eskarit mörrimetsässä

• Metsämörriohjaajan päivityskurssi

• Metsävaeltajaohjaajan peruskurssi

• Luonnossa kotonaan peruskurssi

• Toimintaa tukevaa materiaalia 
www.sporttikauppa.com
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Luonnossa kotonaan



Lähtökohdat Metsämörrissä

• Luonnossa toteutuva leikki ja sadunomaisuus sekä ilmiöiden ja asioiden 
ihmettely auttavat lasta juurtumaan omaan elinympäristöön, 
tutustumaan itseensä,  oppimaan elämästä sekä rakastamaan ja 
huolehtimaan luonnosta.

• Metsämörri (Skogsmulle) v. 1958 ja Luonnossa kotonaan (I ur och skur) v. 
1985 Ruotsi, Friluftsfrämjandet

• Suomessa Metsämörri ruotsinkielisenä v. 1979 ja suomenkielisenä 
Suomen Ladussa v. 1992. Luonnossa kotonaan ruotsinkielisenä 
Kauniaisissa v. 1998, suomenkielisenä Helsingissä v. 1999

• Tällä hetkellä viisi LK toimipaikkaa (Sotkankoto, Peiponpesä ja Mörrintupa 
Helsingissä sekä Salamaja ja RuskaPuska Espoossa)



Lasten päivähoitoa lähiluonnossa 

leikkien, liikkuen ja ihmetellen, 

Kaikkina vuodenaikoina

- Säällä kuin säällä

Päiväkodeissa, perhe- ja 

ryhmäperhepäivähoidossa, 

aamu- ja iltapäivätoiminnassa (ja koulussa)  
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Luonnossa kotonaan



Suomen Latu ja Luonnossa 
kotonaan 

• LK on yhteinen nimittäjä niille tahoille, jotka ovat

Sitoutuneet jatkuvuuden periaatteella pedagogiikkaan

kaikessa toiminnassaan.

• Taho/toimipaikka voi olla yksityinen tai kunnallinen

• Koko henkilökunta sitoutuu LK –pedagogiikkaan

• Toimipaikka hakee Suomen Ladulta käyttöoikeutta

LK –nimeen. Käyttöoikeuden edellytyksenä on 

Laatukriteerien toteutuminen.

• Laatukriteerit koskevat LK –pedagogiikan toteutumista kokonaisvaltaisena

elämäntapana, henkilökunnan sitoutumista ja kouluttautumista,

Yhteistyötä (vanhempien kanssa, LK –verkostossa, 

kummitoiminnassa  ja SL:n kanssa) sekä 

laadun ylläpitoa sille määritellyin tavoin. 
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LK toimintaympyrä

SUOMEN LADUN

ULKOILUTOIMINTA

LUOVA TOIMINTA

LEIKKI

YHTEISTYÖ      
VANHEMPIEN 
KANSSA

Ainutlaatuinen LAPSI
keskipisteessä

UTELIAS JA 
TIEDONHALUINEN, 
LIIKKUVA JA 
TOIMINNALLINEN, 
SOSIAALINEN

Kokea
kaikilla aisteilla

Ja ihmetellä
Havaita
Tutkia
Kokea
Tuntea

Kuunnella
Haistaa
Katsoa

Ummistaa silmänsä
Maistaa
Kerätä
Lajitella

Liikkumisen ilo
Kävely

Kiipeäminen
Juoksemineen

Kieriminen
Tasapainoiluminen

Heittäminen
Roikkuminen

Kasvattaja
Kanssatoimija
Kanssatutkija
Kanssakokija
Kanssalöytäjä
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Luonnossa kotonaan asenne

• ” Se oli kuin uusi portti, joka johti 

uskomattomaan, mahdolliseen, 

uuteen päivään, jolloin saattaa 

tapahtua mitä tahansa, ellei vaan

kellään ole mitään sitä vastaan.”

Tove Jansson: Muumipapan urotyöt



Ota yhteyttä, kerromme lisää

Nina Räike

Lasten ja nuorten toiminnan koordinaattori

Suomen Latu ry

nina.raike@suomenlatu.fi, p. 044 722 6312

Susanna Suutarla

puheenjohtaja

Luonnossa kotonaan ry

susanna.suutarla@luukku.com, p. 040 537 1882


